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	Направление 5.  Сохранение и укрепление здоровья школьников


	6. 
	Совершенствование деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры


	а)
	Обеспечение условий для занятия физической культурой и спортом, в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья
	Приобрести « шведскую стенку».
Оборудовать беговую дорожку.
	- ремонт спортивного зала;
- обустройство спортплощадок;
- приобретение спортивного оборудования, «шведской стенки»;
- оборудована беговая дорожка.
	

	б)
	Участие в конкурсном движении по сохранению и укреплению здоровья
	организация летней оздоровительной кампании в 2014 году.

	-Участие в муниципальном этапе конкурса «Мы за здоровый образ жизни»;
«Папа, мама, я – спортивная семья»- 1 место в регионе;
- Участие в региональных соревнованиях по футболу: на приз губернатора области – 1 место; мини – футбол среди ДЮСШ – 2 место, 3 место

	Реализация программ «Здоровье», «Здоровое питание»;
- организация летней оздоровительной кампании в 2015 году.


	в)
	Проведение мониторинга здоровья обучающихся и ситуации с употреблением наркотических и психоактивных веществ несовершеннолетним
	Мониторинг: -  по группам здоровья;
- по заболеваниям;


	Имеется мониторинг здоровья  обучающихся.
	


 



	Нормативная база образовательная (перечень документов с реквизитами документов):

	

	Информация о выполнении плана по реализации НОИ «ННШ» за 2014 год:

	Дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека - важный показатель его личного успеха. 
Сбалансированное горячее питание, медицинское обслуживание, включающее своевременную диспансеризацию, спортивные занятия, в том числе внеурочные, реализация профилактических программ, обсуждение с детьми вопросов здорового образа жизни - все это будет влиять на улучшение их здоровья. Если у молодёжи появится привычка к здоровому образу жизни, будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность
Забота о здоровье детей выражается, прежде всего, в организации горячего питания в школе 100%  реализует программы по формированию культуры здорового питания, имея собственную столовую.
Все учащиеся  имеют возможность пользоваться оборудованием спортивного зала и спорткомплекса школы.   Спортзал оснащён современным оборудованием, отопительная система спорткомплекса отремонтирована.

	Эффекты реализации направления в 2014 году:

	созданы условия для занятий физической культурой, которая привлекает учащихся к здоровому образу жизни;
- был организован всеобуч по здоровому образу жизни;
- были организованы школьные соревнования по футболу, волейболу, лёгкой атлетике, теннису,  в которых приняли участие 100 % учащихся, проводятся Дни лыжника.
- увеличилось количество учащихся, получающих полноценное горячее питание в школе, до 100 % от общего числа учащихся; 
- в школе  реализуется программа «Здоровье»;
- увеличилось количество детей, охваченных  различными формами летнего отдыха до    % от общего числа учащихся;
- в школе ежегодно проводится диспансеризация учащихся медицинскими работниками.

	Проблемные вопросы реализации направления:

	   Должен быть осуществлен переход от обязательных для всех мероприятий здоровьесберегающей направленности к индивидуальным программам развития здоровья школьников. 

	Задачи и планируемые показатели на следующий год по реализации направления:

	- внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;
- сохранение процента охвата школьников   качественным  горячим питанием и дальнейшее его увеличение;
	Увеличение численности обучающихся, получающие горячие обеды.

	- усиление работы с родителями по формированию у школьников здорового образа жизни;

	Реализация федеральных требований в части охраны здоровья обучающихся.

	- организация летней оздоровительной кампании в 2015 году;
	Большой охват учащихся летним отдыхом в пришкольных лагерях

	- укрепление материально-технической базы общеобразовательного учреждения для занятий физической культурой и спортом;
	Улучшение качества физической культуры учащихся.

	- улучшить качество питания в 2015 году  за счет приобретения технологического оборудования в школу.
	












