Универсальные учебные действия (По Л.Г. Асмолову)
В основу выделения состава и функций универсальных учебных действий для основного общего образования были положены возрастные психологические особенности учащихся и специфика возрастной формы универсальных учебных действий, факторы и условия их развития, изученные в работах Л. С. Выготского, Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова, Д. И. Фельдштейна, Л. Кольберга, Э. Эрик-сона, Л. И. Божович, А. К. Марковой, Я. А. Пономарёва, А. Л. Венгера, Б. Д. Эльконина, Г. А. Цукерман и др.
В Программе развития универсальных учебных действий для основного общего образования выделены четыре блока универсальных учебных действий.
В блок личностных универсальных учебных действий входят жизненное, личностное, профессиональное самоопре​деление; действия смыслообразования и нравственно-этичес​кого оценивания, реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся (готовности к жизненному и личностному самоопределению, знания моральных норм, умения выделять нравственный аспект поведения и соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами), а также ори​ентации в социальных ролях и межличностных отношениях.
Самоопределение — определение человеком своего места в обществе и жизни в целом, выбор ценностных ориентиров, определение своего способа жизни. В процессе самоопреде​ления человек решает две задачи: построение индивидуальных жизненных смыслов и построение жизненных планов во вре​менной перспективе (жизненного проектирования). Приме​нительно к учебной деятельности следует особо выделить два типа действий, необходимых в личностно ориентированном обучении. Первый — действие смыслообразования, т. е. установление учащимися связи между целью учебной деятель​ности и её мотивом, другими словами, между результатом — продуктом учения, побуждающим деятельность, и тем, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом о том, какое значение, смысл имеет для него учение, и уметь находить ответ на него. Второй тип — это действие нрав​ственно-этической ориентации, исходя из социаль​ных и личностных ценностей.

В блок регулятивных действий входят действия, обеспе​чивающие организацию учебной деятельности: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что ещё неизвестно; планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; со​ставление плана и последовательности действий; прогно​зирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик; контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона с реальным действием и его продуктом; оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что ещё подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. Наконец, элементы волевой саморегуляции как способности к мобилизации сил и энергии, волевому усилию — к выбору в ситуации мотивационного конфликта, к преодолению препятствий.
В блоке познавательных универсальных действий выделяют
общеучебные действия, включая знаково-символические;
логические и действия постановки и решения проблем. В число
общеучебных действий входят: самостоятельное выделение и
формулирование познавательной цели; поиск и выделение
необходимой
информации;
применение
методов
информационного поиска, в том числе с помощью компью​терных средств; знаково-символические действия, включая моделирование (преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта, и преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область); умение структурировать знания; умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; рефлексия способов и условий действия; контроль и оценка процесса и результатов деятельности; смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение не​обходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой
информации; умение адекватно, подробно, сжато, выборочно передавать содержание текста, составлять тексты различных жанров, соблюдая нормы построения текста (соответствие теме, жанру, стилю речи и др.).
Наряду с общеучебными также выделяются универсальные логические действия: анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как со​ставление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание, восполнение недостающих компонентов; выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классифи​кации объектов; подведение под понятия, выведение след​ствий; установление причинно-следственных связей; постро​ение логической цепи рассуждений, доказательство; выдвиже​ние гипотез и их обоснование.
Действия постановки и решения проблем включают фор​мулирование проблемы и самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные универсальные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнёра по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и продуктивно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Соответственно в состав коммуникативных действий входят планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия; постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; разрешение конфликтов — выявление, идентификация проб​лемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка действий партнёра; умение с достаточной полнотой и точ​ностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диа​логической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Развитие системы универсальных учебных действий в со​ставе личностных, регулятивных, познавательных и коммуни​кативных действий осуществляется в рамках нормативно-воз​растного развития личностной и познавательной сфер ребёнка. Процесс обучения задаёт содержание и характеристики учебной деятельности ребёнка и тем самым определяет зону ближайшего развития универсальных учебных действий.

В основу выделения базовых универсальных учебных действий в каждом виде — личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных — положена концепция структуры и динамики психологического возраста (Л. С. Выготский) и теория задач развития (Р. Хевигхерст), что позволит реализовать системный подход и дифференцировать те конкретные универсальные учебные действия, которые находятся в сенситивном периоде своего развития и являются ключевыми в определении умения учиться для основного общего образования. При этом во внимание принимается кризис перехода из начальной школы в основную, требующий высокой степени проявления самостоятельности учебной деятельности учащихся (5—6 классы) и необходимости решения ими задачи предварительного профессионального самоопределения, связанного с выбором профильного обучения и построением индивидуальной траектории развития.
Соответственно   предметом   обсуждения   и   целью   создания
формирующих программ должны стать следующие универсальные
учебные действия:
—
личностные   —   смыслообразование   на   основе   развития
мотивации и  целеполагания учения;  развитие Я-концепции и
самооценки;   развитие   морального   сознания   и   ориентировки
учащегося в сфере нравственно-этических отношений;
—регулятивные — целеполагание и построение жизненных планов во временной перспективе; планирование и организация деятельности; целеобразование; самоконтроль и самооценивание; действие во внутреннем плане;
· познавательные      исследовательские   действия   (поиск
информации, исследование); сложные формы опосредствования
познавательной деятельности; переработка и структурирование
информации      (работа     с     текстом,     смысловое     чтение);
формирование  элементов  комбинаторного  мышления  как  одно
го из компонентов гипотетико-дедуктивного интеллекта; работа с
научными понятиями и освоение общего приёма доказательства
как компонента воспитания логического мышления;

· коммуникативные   действия,   направленные   на   осуще​
ствление межличностного общения (ориентация в личностных
особенностях   партнёра,   его   позиции   в   общении   и   взаи​
модействии, учёт разных мнений, овладение средствами решения
коммуникативных    задач,    воздействие,        аргументация    и
пр.); действия, направленные на кооперацию — совместную
деятельность  (организация  и планирование  работы  в  группе,
в том числе умение договариваться, находить общее решение,
2
брать инициативу, разрешать конфликты) Личностные универсальные действия
Жизненное,      личностное      и      профессиональное самоопределение
Подростковый возраст является важным этапом формиро​вания готовности к личностному самоопределению на основе развития самосознания и мировоззрения, выработки ценностных ориентации и личностных смыслов, включая формирование гражданской идентичности (Л. И. Божович, Д. Б. Эльконин, И. С. Кон, Э. Эриксон). Ситуация ценностно-нормативной неопределённости и социального «раскола» обусловливает новую социальную ситуацию развития подрост​ков, приводя к значительным трудностям в формировании гражданской позиции. Сложившаяся ситуация сделала очевидной актуальность перехода к новой стратегии воспитания социальному конструированию гражданской идентичности как базовой предпосылки укрепления государственности (Л. Г. Асмолов, 2007). Стратегия конструирования с необходимостью требует определения идеальной формы развития (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин) в виде требований к результатам социально-личностного развития учащихся, требований к результатам сформированности гражданской идентичности.
Структура гражданской идентичности, как и другого вида идентичности, включает четыре основных компонента:
· когнитивный  —  знание о принадлежности к данной
социальной общности;
· ценностный — наличие позитивного или негативного
отношения к факту принадлежности;
· эмоциональный     —      принятие      или      непринятие
гражданской    общности  в  качестве  группы  членства как
результат действия двух первых;
· поведенческий — участие в общественно-политической
жизни страны, реализация гражданской позиции в деятель​
ности и поведении.
Можно определить требования к результатам формиро​вания гражданской идентичности учащихся в средней об​щеобразовательной школе, которые могут рассматриваться как показатели сформированности гражданской иден​тичности.
личности   и   её   достоинства,   доброжелательное

В рамках когнитивного компонента в эти требования входят:
—
создание   историко-географического   образа,   включающего
представление  о  территории  и  границах  России,     её  гео​
графических  особенностях,     знание  основных  исторических
событий    развития    государственности   и    общества,    знание
истории     и   географии края,   его достижений и культурных
традиций;
-
формирование образа социально-политического устройства
России,      представление   о   её   государственной   организации,
знание    государственной    символики    (герб,    флаг,    гимн),
знание государственных праздников;
· знание  положений Конституции  РФ,  основных прав  и
обязанностей  гражданина,  ориентация в  правовом пространстве
государственно-общественных отношений;

· знание   о   своей   этнической   принадлежности,   освоение
национальных ценностей, традиций, культуры, знание о народах и
этнических группах России;
· освоение  общекультурного  наследия  России  и  общеми​
рового культурного наследия;
-
ориентация в системе моральных норм и ценностей и их
иерархии, понимание конвенционального характера морали;
· сформированность     социально-критического     мышления,
ориентация в особенностях социальных отношений и взаимо​
действий,  установление  взаимосвязи  между  общественными и
политическими событиями;
· экологическое   сознание,   признание   высокой   ценности
жизни во всех её проявлениях, знание основных принципов
и правил отношения к природе, знание основ здорового образа
жизни и здоровьесберегающих технологий, правил поведения в
чрезвычайных ситуациях.
В   рамках   ценностного   и   эмоционального   компонентов требования включают:
· гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гор​дости за свою страну;
· уважение к истории страны, её культурным и историческим памятникам;
—эмоционально положительное принятие своей этнической 
· уважение межэтническая сотрудничеству;
· уважение отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия идентичности;
   и  принятие  других  народов  России  и  мира, толерантность,   готовность   к   равноправному
и готовность противостоять им;
· уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание
ценности  здоровья  своего   и  других  людей,  оптимизм  в
восприятии мира;
· сформированность потребности в самовыражении и са​
мореализации, социальном признании;
· сформированность позитивной моральной самооценки и
моральных чувств — чувство гордости при следовании мораль​
ным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.
Деятелъностный компонент определяет условия форми​рования основ гражданской идентичности личности и может рассматриваться как система психолого-педагогических реко​мендаций в отношении гражданского воспитания личности:
· участие в школьном самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях просоциального характера);

· выполнение   норм   и   требований   школьной   жизни
и обязанностей ученика; знание прав учащихся и умение ими
пользоваться;
—
умение вести диалог на основе равноправных отношений и
взаимного уважения, конструктивно разрешать конфликты;
· выполнение моральных норм в отношении    взрослых
людей и своих сверстников в школе, дома,   во внеучебных
видах деятельности;
· участие    в   общественной  жизни    (благотворительные
акции, ориентация в событиях в стране и мире, посещение
культурных мероприятий   в театрах,   музеях,   библиотеках,
реализация установок здорового образа жизни);
· умение строить жизненные планы с учётом конкретных
социально-исторических,    политических    и    экономических
условий.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Период для развития коммуникативных способностей, об​щения и сотрудничества между детьми в основной школе исключительно благоприятный. В культурно-исторической традиции отечественной психологии коммуникативная де​ятельность        и        общение        определяются       как взаимодействие двух (и более) людей,  направленное на согласование     и    объединение     их    усилий    с    целью

налаживания отношений и достижения общего результата
(М. И. Лисина, 1986).
Содержательным ядром в развитии коммуникативной де​ятельности служит способность к согласованным действиям с учётом позиции другого. Формирование этой способности у детей — длительный процесс, начинающийся ещё в младенчестве и раннем детстве и активно протекающий на протяжении всего школьного периода. Развитие коммуникативной деятельности приводит к формированию коммуникативной компетентности. В своей развитой форме коммуникативная компетентность — это умение ставить и решать многообразные коммуникативные задачи: способность устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми, удовлетворительное владение нормами и «техникой» общения, умение определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации, готовность к гибкой регуляции собственного речевого поведения и т. д.
Стоит заметить, что, определяя приоритетные цели образования на современном этапе развития общества ведущие отечественные и зарубежные педагоги и психологи сходятся в том, что два ключевых умения непосредственно относятся к сфере коммуникативных действий: 1) общение и взаимодействие, т. е. умение представлять и сообщать в письменной и устной форме, использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции; 2) работа в группе, т. е. совместная деятельность, умение устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Здесь теория «шести ключевых умений», по сути, согласуется с концепцией универсальных учебных действий (А. Г. Асмолов и др., 2007). Представим далее более подробно конкретный состав коммуникативных действий, осваиваемых детьми и подростками на протяжении периода школьного обучения.
1. Общение и взаимодействие с партнёрами по совместной деятельности или обмену информацией — это умение:
· слушать и слышать друг друга;
· с достаточной полнотой и точностью выражать свои
мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
· адекватно  использовать речевые  средства для дискуссии
и аргументации своей позиции;
· представлять конкретное содержание и сообщать  его в
письменной и устной форме;
· спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать
своё;
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—
вступать в диалог, а также участвовать в коллективном
обсуждении проблем, владеть монологической и диалогичес​
кой формами речи в соответствии с грамматическими и син​
таксическими нормами родного языка.
2.
Способность действовать с учётом позиции другого
и уметь согласовывать свои действия предполагает:
· понимание возможности различных точек зрения, не
совпадающих с собственной;

· готовность к обсуждению разных точек зрения и выра​
ботке общей (групповой) позиции;
—
умение   устанавливать   и   сравнивать   разные   точки
зрения, прежде чем принимать решение и делать выбор;
—умение аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов образом.
3.
Организация и планирование учебного сотрудничества
с учителем и сверстниками — это:
—определение цели и функций участников, способов вза​имодействия;
—планирование общих способов работы;
—обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;
—способность брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);
—способность с помощью вопросов добывать недостаю​щую информацию (познавательная инициативность);
—разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разре​шения конфликта, принятие решения и его реализация;
—управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка действий партнёра, умение убеждать.
4.
Работа в группе (включая ситуации учебного сотруд​
ничества и проектные формы работы) — это умение:
—устанавливать рабочие отношения, эффективно сотруд​ничать и способствовать продуктивной кооперации;
—интегрироваться в группу сверстников и строить про​дуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
—
обеспечивать бесконфликтную совместную работу в
группе;
—переводить конфликтную ситуацию в логический план и разрешать её как задачу через анализ её условий.
5.
Следование морально-этическим    и    психологическим

принципам общения и сотрудничества — это:
—уважительное отношение к партнёрам, внимание к личности другого;
—адекватное межличностное восприятие;
· готовность  адекватно  реагировать  на нужды  других;  в
частности,   оказывать   помощь   и   эмоциональную   поддержку
партнёрам  в  процессе  достижения  общей  цели  совместной
деятельности;
· стремление    устанавливать    доверительные    отношения
взаимопонимания, способность к эмпатии.
6. Речевые действия как средства регуляции собственной деятельности — это:
· использование   адекватных  языковых   средств   для   ото​
бражения в  форме речевых высказываний  своих чувств,  мыс
лей, побуждений и иных составляющих внутреннего мира;
· речевое   отображение   (описание,   объяснение)   учеником
содержания совершаемых действий в форме речевых значений с
целью      ориентировки      (планирование,     контроль,      оценка)
предметно-практической  или  иной деятельности  как в  форме
громкой социализированной речи, так и в форме внутренней
речи (внутреннего говорения), служащей этапом интериоризации
— процесса переноса во внутренний план в ходе усвоения новых
умственных действий и понятий.
Подростковый возраст считается особо благоприятным пе​риодом развития коммуникативной компетентности, в связи с тем что общение здесь выходит на уровень ведущей деятельности (В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин). Интерес к сверстнику становится очень высоким, происходит интенсивное установление дружеских контактов и разнообразных форм совместной деятельности сверстников. Приобретение навыков социального взаимодействия с группой сверстников и умение заводить друзей является одной из важнейших задач развития на этом этапе, от успешного решения которой во многом зависит благополучие личностного развития подростка.
В то же время формирование основ теоретического мышления также влияет на коммуникативную компетентность подростков: умение рассуждать, делать обобщения и выводы, вскрывать причинно-следственные связи, строить доказательства, спорить, самостоятельно творчески активно мыслить и управлять речемыслительной деятельностью.
Познавательные универсальные учебные действия
Исследовательские и проектные действия.
Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в основной школе является включение учащихся в исследовательскую и проектную деятельность, имеющую следующие особенности:
1. Цели и задачи этих видов деятельности учащихся опре​деляются как их личностными мотивами, так и социальны ми. Это означает, что такая деятельность должна быть направ​лена не только на повышение компетенции подростков в предметной области определённых учебных дисциплин, не только на развитие их способностей, но и на создание про​дукта, имеющего значимость для других. 2.         Исследовательская и проектная деятельность должна быть организована таким образом, чтобы учащиеся смогли реализовать свои потребности в общении со значимыми, ре​ферентными группами одноклассников, учителей и т. д. Строя различного рода отношения в ходе целенаправленной, поис​ковой,  творческой и  продуктивной деятельности, подростки овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретают навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе.
3. Организация исследовательских и проектных работ школьников обеспечивает сочетание различных видов позна​вательной деятельности. Очевидно, что значимыми и интерес​ными для подростков представляются новые виды деятель​ности, которые им ещё незнакомы, именно их интересно ос​воить, даже если впоследствии они не войдут в ряд наиболее ценных и жизненно необходимых.
Исследовательские и проектные работы могут быть по​строены таким образом, что в них будут востребованы прак​тически любые способности подростков, реализованы личные пристрастия к тому или иному виду деятельности. В данном случае учащиеся делают первые шаги в направлении пред-профессиональной ориентации.
Исследовательская и проектная деятельность открывает новые возможности для создания интереса подростка как к индивидуальному творчеству, так и к коллективному. Важной особенностью реализации исследовательских и проектных работ является необходимость владения школьниками компетен​циями в той или иной области знаний, а также активной

работы воображения — непременной основы творчества.
Исследовательская и проектная деятельность имеет как общие, так и специфические черты.
К общим характеристикам следует отнести:
· практически  значимые   цели   и   задачи   исследовательской
и проектной деятельности  (как правило,  результаты исследо​
вательской,  а в  особенности проектной деятельности имеют
конкретную   практическую   ценность,   предназначены  для  ис​
пользования);
· структуру   проектной   и   исследовательской   деятельности,
которая включает общие компоненты:
· анализ актуальности проводимого исследования;

· целеполагание,     формулировку  задач,     которые  следует
решить;
· выбор   средств  и  методов,     адекватных  поставленным
целям;
· планирование, определение последовательности и сроков
работ;
· проведение проектных работ или исследования;

· оформление результатов работ в соответствии с замыслом
проекта или целями исследования;
· представление   результатов   в   соответствующем   исполь​
зованию виде;
•
компетенцию в выбранной сфере исследования, творческую
активность,    собранность,    аккуратность,    целеустремлённость,
высокую мотивацию.
Итогами проектной и исследовательской деятельности следует считать не столько предметные результаты, сколько интеллектуальное, личностное развитие школьников, рост их компетенции в выбранной для исследования или проекта сфере, формирование умения сотрудничать в коллективе и самостоятельно работать, уяснение сущности творческой исследовательской и проектной работы, которая будет рассматриваться как показатель успешности (неуспешности) исследовательской деятельности.
Наряду с общими чертами проектной и исследовательской деятельности существуют и специфические черты, т. е. различия, которые заключаются в следующем. Любой проект направлен на получение вполне конкретного запланированного результата — продукта, обладающего определёнными свойствами, и который необходим для конкретного использования. В ходе исследования, как  правило,   организуется  поиск  в   какой-то   области,   а  на
начальном этапе лишь обозначается направление исследования, формулируются отдельные характеристики итогов работ.
Реализацию проектных работ предваряет представление о будущем продукте, планирование процесса создания продукта и реализация этого плана. Результат проекта должен быть точно соотнесён со всеми характеристиками, сформулированными в его замысле. Логика построения исследовательской деятель​ности включает формулировку проблемы исследования, вы​движение гипотезы (для решения этой проблемы) и последую​щую экспериментальную или модельную проверку выдвинутых предположений.
Ярким примером проектных работ школьников могут быть разработки компьютерных учебных пособий, выполненных самими школьниками по какой-то определённой теме по химии, физике, биологии, литературе и т. д. Такого рода разработки следует однозначно отнести к проектной деятельности, поскольку результат этих работ чётко определён, возможности применения продукта этой деятельности также несомненны — для учащихся школы при подготовке к урокам, к итоговому контролю, к экзаменам и для учителя при работе в классе. Социальная значимость добросовестно выполненного проекта тоже очевидна.
Приступая к организации исследовательской деятельности школьников, надо учитывать её значительные отличия от пол​ноценного научного исследования, когда необходимо получение результатов, характеризующихся очевидной новизной. Важ​нейшим же результатом исследовательской деятельности школьников является открытие знаний, новых для самих уча​щихся, но, возможно, хорошо известных в научной среде.
Компоненты исследовательских действий
Анализ подходов к развитию исследовательских умений у учащихся показывает, что, несмотря на некоторые различия в наборе средств, используемых (отрабатываемых у учащихся) в разных развивающих программах, схема, этапы построения исследовательской деятельности едины, а именно:
· постановка проблемы, создание проблемной ситуации,
обеспечивающей возникновение вопроса,   аргументирование
актуальности проблемы;

· выдвижение гипотезы, формулировка гипотезы и рас​
крытие замысла исследования;
· планирование исследовательских (проектных) работ и

выбор необходимого инструментария;
· поиск  решения   проблемы,     проведение   исследования
(проектных работ) с поэтапным контролем и коррекцией ре​
зультатов;
· представление      (изложение)   результатов   исследования
или продукта проектных работ, его организация с целью со​
отнесения  с  гипотезой,  оформление результатов  деятельности
как конечного продукта, формулирование нового знания;
· обсуждение и оценка полученных результатов и применение
их к новым ситуациям.
Формирование исследовательской деятельности целесообразно начинать с овладения учащимися отдельными компонентами, составляющими этапы исследования. Рассмотрим кратко этапы исследовательской деятельности и возможные направления работы с учащимися на каждом из них.
Реализация каждого из компонентов в исследовании пред​полагает владение учащимися определёнными умениями.
Постановка проблемы, создание проблемной ситуации, обеспечивающей возникновение вопроса, аргументирование актуальности проблемы.
Умение видеть проблему приравнивается к проблемной ситуации и понимается как возникновение трудностей в решении проблемы при отсутствии необходимых знаний и средств. Эта составляющая является наиболее сложной для любой исследовательской деятельности. Увидеть проблему часто труднее, чем её решить.
Для формирования этого компонента в методической и учебной литературе существуют разнообразные задания, типы которых представлены и здесь. Это задания на умение задавать вопросы, на смысловое чтение и овладение приёмами осмысления, на структурирование текста и его озаглавливание, на подбор эпитетов к тексту, понимание метафор. Следует указать, что задания на формирование тех или иных приёмов (умение задавать вопросы, смысловое чтение и др.) могут использоваться на разных этапах исследовательской деятельности в соответствии с их целями и задачами.
Умение ставить вопросы можно рассматривать как вариант, компонент умения видеть проблему. Учебные тексты позволяют формировать это умение начиная с 1 класса, постепенно усложняя проблемные ситуации и вопросы от анализа простых текстов к вопросам, направленным на анализ способов решения проблем. Э. Ландау выделила уровни креативной постановки вопросов (табл. 1). Таблица 1       Уровни креативной постановки вопросов
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	Вопрос
	Направление вопроса

	1. Куда дальше?
2. Что правильно, а что нет? 3. Что было бы, если бы? 4. Что я чувствую, что я знаю? 5. Почему, кто, как, что делает? 6. Кто, как, что, где, когда?
	Вопрос, ориентированный на будущее Оценочный вопрос Воображаемый вопрос Субъективный вопрос Казуальный1 вопрос Описательный вопрос


В литературе эта последовательность вопросов обсуждается. При полном принятии самой системы вопросов предлагаются разные оптимальные последовательности введения различных по содержанию вопросов. Важно, что привлечено внимание к самому содержанию вопросов и их оценке с точки зрения уровня креативности, заключённой в каждом. Умение выдвигать гипотезы — это формулирование возможного варианта решения проблемы, который проверя​ется в ходе проведения исследования. В соответствии с уров​нем исследования возможны теоретические и эмпирические способы проверки гипотезы.
Умение структурировать тексты является частью об​щего умения работать с текстами, которые включают достаточно большой набор операций. В качестве основных чаще всего называют умение выделять главное и второстепенное, умение выделять главную идею текста, умение выстраивать после​довательность описываемых событий, умение бегло про​сматривать тексты. В литературе выделяется определённая последовательность работы с текстом при его чтении с ис​пользованием различных схематических средств (таблицы, «дерево» и др.), выполняющих функцию логических опор текста.
Умение работать с метафорами предполагает возмож​ность понимать переносный смысл выражений, понимать и применять обороты речи, построенные на скрытом уподобле​нии, образном сближении слов. Умение создавать и понимать метафоры предполагает работу с вербальными текстами. Тексты могут быть представлены и графическими средствами, в качестве которых рассматриваются схемы и пиктограммы как наиболее важные и распространённые и в когнитивной, и в социальной практике. Умение их создавать и считывать отно​сится к средствам интеллектуальной деятельности и способ​ствует её развитию.

Умение давать определение понятиям — это логическая операция, которая направлена на раскрытие сущности понятия либо установление значения термина.
Выдвижение гипотезы, формулировка гипотезы и раскрытие замысла исследования. Для формулировки гипотезы необходимо проведение предварительного анализа имеющейся информации.
Планирование исследовательских (проектных) работ и выбор необходимого инструментария. В соответствии с уровнем исследования возможны теоретические и эмпирические способы. В теоретическом и эмпирическом исследовании планирование, подготовка к проведению исследования, помимо предварительного анализа имеющейся информации, поиска решения проблем, выстраивания стратегии поиска, включают:
—
выделение  материала,  который  будет использован  в  ис​
следовании;
-  параметры  (показатели)  оценки,  анализа  (количественные  и качественные);
—
вопросы, предлагаемые для обсуждения, и пр.
Поиск решения проблемы, проведение исследований (проектных работ) с поэтапным контролем и коррекцией результатов включают:
· умение наблюдать;
· умения и навыки проведения экспериментов;
· умение делать выводы и умозаключения;

· организацию   наблюдения,   планирование   и   проведение
простейших опытов для нахождения необходимой информации и
проверки гипотез;
· использование разных источников информации;

· обсуждение и оценку полученных результатов и применение
их к новым ситуациям.
Умение наблюдать — это вид восприятия, характеризующийся целью, соответствующей познавательной задаче. В научной практике в наблюдении используются различные средства (включающие как программу, параметры наблюдения, так и различного рода инструменты, приборы и др.).
Умение и навыки проведения экспериментов — это метод исследования, предполагающий воздействие на объект исследования. Кроме того, при поиске решения проблемы могут использоваться умение делать выводы, умозаключения и умение классифицировать.
Умение делать выводы и умозаключения — форма мышления, посредством которой на основе имеющихся знаний
(опыта) выводится новое знание. Выделяется три вида умозаключений: индуктивное, дедуктивное и умозаключение по аналогии. Индуктивное умозаключение (от частного к об​щему) широко используется в эмпирических исследованиях. Дедуктивное умозаключение предполагает развитие гипотетико-дедуктивного мышления. Умозаключение по аналогии требует сформированности умения выделять признаки.
Умение классифицировать — это распределение объектов по группам в соответствии с основаниями, принципами деления. Выделяются правила классификации, к основным из которых относятся следующие:
· члены деления должны быть непересекающимися;
· деление на каждом этапе должно осуществляться только
по одному основанию;
· деление должно быть соразмерным (объёмы должны
совпадать);
· в основе деления должен быть положен существенный для
решения задачи признак.
Регулятивные универсальные учебные действия
Развитие способности к регуляции своей деятельности применительно к подростковому возрасту должно быть рас​смотрено в трёх аспектах:
· формирование способности личности к целеполаганию
и построению жизненных планов во временной перспективе.
Этот аспект представляется  особенно   важным,   поскольку
имеет прямое отношение к процессу порождения личностно
го смысла и мотивации учения;
· развитие регуляции учебной деятельности;
· саморегуляция эмоциональных и функциональных со
стояний.
Развитие регулятивных способностей составляет ключевую компетентность личности. В программах, направленных на подготовку учащихся к самостоятельной жизни, широко используемых в образовательной системе США, выделяют управленческие, т. е. регулятивные, универсальные умения — способность справляться с жизненными задачами; планиро​вать цели и пути их достижения и устанавливать приоритеты; контролировать своё время и управлять им; решать задачи; принимать решения и вести переговоры. Наиболее важными умениями, связанными с самореализацией личности в школьном возрасте, т. е. с управлением процессом построения жизненной стратегии, выступают самооценка и выстраивание

стратегии в отношении учения (Д. Хемблин).
Основными структурными компонентами саморегуляции личности являются ценности, цели, идеалы, образ «Я», уровень притязаний, самооценка. Самооценка выполняет регулятивную функцию посредством уровня притязаний, задающих систему требований, которые сам человек предъявляет к себе.
Рекомендации
по
формированию
регулятивных действий
Общение является необходимым условием развития спо​собности личности к регуляции поведения, к деятельности и саморегуляции.
Психологические условия формирования саморегуляции обеспечиваются особой организацией учебного сотрудничества ученика с учителем. Для осознания учащимися стратегий организации учебной деятельности необходима совместная деятельность с учителем и сверстниками. Наилучший метод организации учебной работы школьников — совместное пла​нирование, осуществление, обсуждение и оценивание само​стоятельной работы.
Учитель должен планировать своё взаимодействие с учеником, ориентируясь на необходимость: 1) инициации внутренних мотивов учения школьника; 2) поощрения действий самоорганизации и делегирования их учащемуся при сохранении учителем за собой функции постановки общей учебной цели и оказания помощи в случае необходимости; 3) использования групповых коллективных форм работы.
Значимыми ориентирами в формировании действия оце​нивания являются:
· акцент на достижениях ученика;

· выделение универсальных учебных действий как объекта
оценки;
· сопровождение формирования самооценки учащегося
как основы постановки целей;
· формирование рефлексивности оценки и самооценки.
Оценка имеет мотивационное значение. Становление под​линной субъектности учебной деятельности невозможно без формирования у учащихся способности адекватно оценивать ход и результаты собственной деятельности, изменения, про​исходящие как в предмете деятельности, так и в себе самом; самостоятельно ставить задачи по совершенствованию учебной
деятельности и самоизменению. Практика оценивания в современной школе далеко не всегда отвечает декларируемым целям образовательного процесса. Зачастую она носит авто​ритарный характер, ограничивая возможности развития самостоятельности и инициативы учащихся. Необходимым условием развития дифференцированной, адекватной и реф​лексивной самооценки учащегося является целенаправленное формирование действия оценки в учебной деятельности в единстве мотивационного и операционного компонентов. Рекомендации по формированию действия оценки:
· с   самого начала обучения учитель должен   ставить
перед учащимся задачу оценивания своей деятельности;
· необходимо объективировать для учащегося функции
оценивания — объективировать его изменения в учебной де​
ятельности; развивать самооценку, мотивацию саморазвития;
· предметом оценивания должны стать учебные действия
учащегося и их результаты, способы действия, способы учеб​
ного сотрудничества (ретроспективная оценка) и собственные
возможности осуществления деятельности (прогностическая
оценка"):
· необходимо формировать у учащегося установку на
улучшение результатов деятельности;
· оценка должна основываться на содержательных, объ​
ективированных и   осознанных критериях,   которые могут
быть даны учителем в готовом виде, выработаны совместно с
учащимися или выработаны учащимся самостоятельно;
· необходимо формировать у учащихся умение анализи​
ровать причины неудач в выполнении деятельности и ставить
задачи на освоение тех звеньев действия (способов действия),
которые обеспечат его правильное выполнение;
· способствовать развитию умения учащихся самостоя​
тельно вырабатывать и применять критерии и способы диф​
ференцированной оценки в учебной деятельности;
· необходимо чётко различать объективные и субъективные
критерии оценки; оценка учащегося соотносится с оценкой
учителя только по объективным критериям, причём оценоч​
ное суждение учащегося предваряет оценку учителя;
· организовывать учебное сотрудничество на основе со​
блюдения принципов уважения личности учащегося, приня​
тия, доверия, эмпатии и признания индивидуальности каждого
ребёнка.
Формирование способности учащихся к самоорганизации и саморегуляции   составляет  важное   звено   в   развитии   самостоятельности и автономии личности, принятии ответственности за свой личностный выбор, обеспечивает основу самоопределения и самореализации.
