УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ«Буртинская СОШ»
_____________О.И. Елеупова

« ___»_______2020 г.
План 

по развитию физического воспитания учащихся 

МБОУ «Буртинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2020 – 2021 учебный год.

Цели: 

· Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
· Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

· Воспитание учащихся в народных традициях.
 3 основные направления развития спортивно-оздоровительной системы работы. 

1 НАПРАВЛЕНИЕ:

Воспитательные задачи на уроках физической культуры. 
На уроках физической культуры в школе решаются следующие задачи: 

· Укрепление здоровья, улучшение осанки; 

· содействие гармоническому физическому развитию; 

· выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды. 

· Овладение школой движений. 

· Развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты, точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных способностей (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости). 

· Выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдении правил техники безопасности во время занятий.
· Приобщение к самостоятельным занятиям физическим упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выполнения предрасположенности к тем или иным видам спорта.
· Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности. 

Для всестороннего развития личности предусматривается секции по спортивным играм.

2 НАПРАВЛЕНИЕ 

Массовая физкультурно-оздоровительная работа. 

Одной из важнейших задач совершенствования учебно-воспитательного процесса является организация двигательного режима школьников, который обеспечивает активный отдых и удовлетворяет естественную потребность в движениях. Спортивные соревнования должны способствовать тому, чтобы привлечь к занятиям физкультурой как можно больше детей, подростков и взрослых. Увеличить число занимающихся физкультурой возможно через расширение спортивных кружков и проводимых соревнований, через привлечение к соревнованиям детей разного возраста, а также родителей и активное участие в соревнованиях болельщиков. Подвижные игры - необходимая, жизненно-важная разрядка, удовлетворяющая естественную потребность детей в активном движении, жажду деятельности, соревнования. 

Спортивные игры - важное средство развития ловкости, быстроты, силы, настойчивости, умения действовать в интересах коллектива, умения ориентироваться в сложной ситуации. Игровая деятельность участников соревнований вызывает у зрителей стремление стать такими же ловкими и смелыми, способствует сплочению коллектива учителей и учеников, передача опыта старшего поколения младшим, дает возможность по-новому оценить свое отношение к учебе, своему умственному и физическому развитию. 

Реализация данного направления
	1. календарь школьных спортивно-массовых мероприятий

	1-4 классы

	№ п/п
	Мероприятие 
	Дата 
	Кол-во учащихся/класс
	ответственный
	Факт исполнения

	1.0.

1.1.
	Кросс Нации -2020
Президентские состязания
	Сентябрь 

Октябрь 
	1 -4

1 - 4
	Учитель ФК
	

	1.2.
	Веселые старты
	Ноябрь
	1 – 2
	Учитель ФК
	

	1.3.
	Соревнование по прыжкам в длину с места
	Ноябрь 
	1 – 4
	Учитель ФК
	

	1.4.
	Подвижные игры «Снайперы»
	Декабрь, январь
	1 – 4
	Учитель ФК
	

	1.5.
	«А ну-ка мальчики»
	Февраль 
	1 - 4
	Учитель ФК
	

	1.6.
	Соревнование «Кто дальше на санках»
	Февраль 
	1 - 4
	Учитель ФК

Кл. рук.
	

	1.7.
	Папа, мама – я, дружная семья
	Март 
	2 – 4
	Учитель ФК
	

	1.8.
	Пионербол 
	Апрель 
	2 – 4
	Учитель ФК
	

	1.9.
	День здоровья
	Апрель 
	2 - 3
	Учитель ФК
	

	1.10
	Легкоатлетическая эстафета
	Май 
	1 - 4
	Учитель ФК
	

	5 – 11 классы

	1.11.
	Кросс Нации -2020
	Сентябрь.
	5 – 10
	Учитель ФК
	

	1.12.
	Президентские состязания
	Сентябрь, Октябрь 
	1 – 10
	Учитель ФК
	

	1.13.
	Турнир по настольному теннису
	Ноябрь 
	6 – 10
	Учитель ФК
	

	1.14.
	Баскетбол
	Ноябрь 
	8 – 10
	Учитель ФК
	

	1.15.
	День здоровья 
	Декабрь
	1 – 10
	Учитель ФК
	

	1.16.
	Соревнования допризывной молодежи
	Январь 
	9 - 10
	Дроботов А.А..
	

	1.17.
	Игра «ДАРТС»
	Январь 
	2 – 9
	Учитель ФК
	

	1.18.
	«Шахматный турнир».
	Декабрь 
	5 – 10
	Учитель ФК
	

	1.19.
	Волейбол (пионербол)
	Январь 
	5 – 10
	Учитель ФК

Дроботов А.А
	

	1.20.
	Праздник 23 февраля
	Февраль 


	8 - 10
	Учитель ФК

Дроботов А.А..
	

	1.21
	Соревнование по лыжным гонкам
	Февраль 
	5 – 10
	Учитель ФК
	

	1.22.
	Смотр песни и строя
	Февраль 
	4 – 6
	Кл. рук. Учитель ОБЖ
	

	1.23.
	Турнир по настольному теннису
	Март 
	6 – 10
	Учитель ФК
	

	1.24.
	

«Футзал»
	Март 
	7 – 8
	Учитель ФК
	

	1.25.
	Президентское многоборье
	Март 
	6 – 7
	Учитель ФК
	

	1.26.
	День здоровья
	Апрель- май
	1 – 10
	Учитель ФК
	

	1.27.
	Баскетбол «1+1»
	Апрель - май
	7 - 10
	Учитель ФК
	

	2. Организационная деятельность

	2.1.
	Принять участие в смотре-конкурсе на лучшую спортивную работу
	2020- 2021
	
	Директор школы

Учитель ФК
	

	2.2.
	Спланировать участие в районной спартакиаде школьников, согласно календарю 
	До 01.09.2020
	
	Учитель ФК

Зам. дир. по ВР
	

	2.3.
	Утвердить календарь школьных  спортивно-массовых мероприятий с учетом районного календаря
	До 31.08.2020
	
	Учитель ФК

Зам. дир. по ВР
	

	2.4.
	Провести выборы физоргов в классах
	До 01.09.2020
	
	Кл. руководители
	

	2.5.
	Организовать работу школьных спортивных секций по видам. Согласовать работу спортивного зала, представить в отдел образования
	На 01.10.2018, на 01.01.2020
	
	Директор школы

Учитель ФК
	

	2.6.
	Проанализировать в динамике занятость учащихся в школьных и внешкольных спортивных секциях.
	До 01.10.2020
	
	Кл. руководители

Зам. дир. по ВР
	

	2.7.
	Обеспечить работу физкультурного актива. Провести заседания:

-об организации школьного смотра-конкурса на лучший спортивный класс

-отчет об участии класса во внутри школьной Спартакиаде 

- Подведение итогов работы за прошедший учебный год, планы на будущее
	Сентябрь 

Январь, май

Май 

Май 
	
	Учитель ФК, зам. директора по ВР.
	

	2.8.
	Обсудить на совещании при директоре задачи школы по развитию физического воспитания учащихся; порядок проведения подвижных игр, физминуток, мероприятий, направленных на повышение двигательной активности школьников   
	Май 2020
	
	Директор школы, руководитель МО кл. рук учителя ФК


	

	2.9.
	Отчет о реализации Программы «Здоровье» на педагогическом совете
	Май 2020
	
	Учитель ФК, зам. директора по ВР.
	

	2.10.
	Провести беседы о здоровом образе жизни с учетом возраста учащихся:

-режим дня младшего школьника

-гигиена внешней среды

-предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-зарядка и физкультура в жизни школьника

-влияние курения на организм человека

-«Твой режим дня»

- «Питайтесь правильно»

- «Организация досуга»

- Предупреждение травматизма на уроке, улице, дома

- Развитие человека и вопросы гигиены

- Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

- Вопросы здоровья и нравственности

- Рациональное питание, как основа здоровья

-влияние вредных привычек на организм

- Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

- Организация режима дня

- Двигательная активность

- предупреждение дорожно-транспортных происшествий

- Специфическая гигиена

- Режим питания

- Зависимость здоровья от окружающей среды

- Вредные привычки и здоровья человека

-Режим дня старшеклассника

-Здоровый образ жизни – необходимое условие благополучного будущего

- Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой

- Особенности физического воспитания

- Двигательная активность подростка
	Сентябрь 

Октябрь

Ноябрь

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май, сентябрь

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 
	1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

9-10
9-10
9-10
9-10
9-10
9-10
9-10
9-10
9-10
	руководитель МО кл. рук учителя ФК,

зам. директора по ВР. Фельдшер амбулатории 
	

	2.11.
	Вступить по параллелям на родительских собраниях по вопросам физического воспитания: 

- «Особенности физического воспитания в младшем школьном возрасте».
	Сентябрь 
	1-10
	Учитель ФК, зам. директора по ВР.
	

	2.12.
	Обновить школьный стенд по ФК.

Изготовить стенд «Лучшие спортсмены», «Наши рекорды»
	Сентябрь- Октябрь 


	
	Учитель ФК, зам. директора по ВР.
	

	2.13.
	Обсудить вопрос о комплектовании группы ЛФК
	Сентябрь
	
	Фельдшер амбулатории, Учитель ФК, зам. директора по ВР.
	

	2.14.
	Заключить договора о сотрудничестве с ДЮСШ, ЦРБ.
	В течении года
	
	Директор школы
	

	2.15.
	Провести медицинский осмотр школьников
	По графику
	
	Педиатр, фельдшер
	

	2.16.
	Подготовить паспорт здоровья школы, согласно программе «Здоровье»
	Сентябрь
	
	Фельдшер, зам. директора по ВР.
	

	2.17.
	Обеспечить контроль за проведением гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах, физкультминуток 
	По плану ВШК
	
	Директор школы
	

	2.18.
	Обеспечить контроль за соблюдением календаря спортивно-массовых мероприятий (школьного, районного)
	1 раз в месяц
	
	зам. директора по ВР.
	

	2.19.
	Обеспечить контроль за работой школьных спортивных секций
	Ежедневно 
	
	Дежурный администратор
	

	2.20.
	Составить годовой статистический отчет по ФК-1
	
	
	Учителя ФК
	

	2.21.
	Подготовить и направить в отдел образования отчет по выполнению плана по развитию физического воспитания учащихся
	
	
	Директор школы Учителя ФК
	

	2.22.
	Организовать выпуск школьной газеты по физическому воспитанию
	1 раз в четверть
	
	Учителя ФК, зам. директора по ВР.
	

	3. Учебная деятельность

	3.1.
	Составить план-график учебного процесса по ФК на учебный год
	
	
	Учителя ФК
	

	3.2.
	Разработать и утвердить 

календарно-тематические планы.
	
	
	Директор школы, Учителя ФК, зам. директора по ВР.
	

	3.3.
	Проверить уровень физической подготовленности учащихся.
	Сентябрь, 

Май
	
	Учителя ФК
	

	3.4.
	Наметить план по развитию уровня физической подготовленности учащихся.
	
	
	Учителя ФК, зам. директора по ВР.
	

	3.5.
	Составить список учащихся по классам, не выполняющих нормативы отдельно по каждому виду учебной программы
	Сентябрь
	
	Учителя ФК
	

	3.6.
	Организовать индивидуальную работу по совершенствованию физического развития учащихся, не выполняющих нормативы на каждом уроке
	В течение года
	
	Учителя ФК
	

	3.7.
	Проверить уровень физической подготовленности учащихся, не выполняющих нормативы.
	По итогам каждой учебной четверти
	
	Учителя ФК
	

	3.8.
	Обеспечить выполнение учебной программы ФК
	В течение года
	
	ЗУАР
	

	3.9.
	Обеспечить контроль за выполнением учебной программы по физической культуре, плана по физическому развитию учащихся
	В течение года
	
	Директор школы
	

	3.10.
	Подготовить отчет по выполнению плана по развитию уровня физической подготовленности учащихся.
	
	
	Директор школы, Учителя ФК
	

	3.11.
	Обеспечить внутришкольный контроль за состоянием преподавания физической культуры
	В течение года
	
	Директор школы, ЗУВР
	


· Школьные соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

· Районные соревнования по спортивным играм (в течение года). 

· Соревнования по мини-футболу среди школ района. 
· Районные соревнования по легкой атлетике, «Президентские спортивные игры», «Президентские состязания», "Веселые старты", "Папа, мама и я - спортивная семья!", "А ну-ка, мальчишки", олимпиада по ФК.

· Внутри школьные и районные соревнования по лыжным гонкам
· Внутри школьные и районные соревнования по настольному теннису.

· « День здоровья»
3 НАПРАВЛЕНИЕ 

Пропаганда здорового образа жизни среди детей. 

Основная задача - довести до детей, что здоровье - это драгоценность, ради которой действительно стоит не только не жалеть сил, времени, но и отказаться от пагубных привычек. Каждый ребенок должен знать, что здоровый образ жизни - самое надежное средство сохранения и укрепления здоровья. 
Ежегодно в школе проводится акция «Спорт-альтернатива пагубным привычкам»:
· Проведение подвижных перемен, физкультминуток.

· Уроки Здоровья.
· Урок: «Химическое загрязнение и здоровье человека».
· Уроки  Проблемы современной молодежи (алкоголизм, курение, наркотики).
· Диспут-лекция о значении здорового образа жизни для молодежи.
· Классный час: Наркотики, чем они опасны.
· Классный час: Курение - медленная смерть.
· День подвижных игр.
· Конкурс буклетов, видеороликов, презентации.
